
 

 

各学院： 

为深入实施新时代立德树人工程，切实践行“健康第一”教

育理念，全面推进健康学校建设，进一步加强校园体育文化建设，

引导学生养成常态化体育锻炼习惯，促进学生全面发展，现决定

开展 2025—2026 学年第二学期“阳光 60分”健康行活动。现将

相关事项通知如下： 

一、活动目标 

以体铸魂，以体砺行，以体赋能，以体筑梦 

二、活动主题 

“阳光 60分”健康行 

三、活动时间 

2026 年 4月 29 日—2026 年 6月 27 日 

四、主办单位 
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    党委学工部、科学城校区党工委、校团委、科学城校区管委

会 

五、参与对象 

全体学生可自愿参与 

六、活动地点 

A 校园、B校园、虎溪校园 

七、活动内容  

“阳光 60 分”健康行活动以鼓励学生“走出去、动起来”

为目的，倡导学生通过户外跑步、快走等方式进行体育锻炼、强

身健体。各学院组织集体或个人开展，活动采用刷脸签到的方式

进行记录，签到规则详见附件。 

学校将结合工作实际，适时举办“燃动青春，阳光 60 分”

主题健身活动，具体安排请关注“重大体育”“重庆大学学生工作”

微信公众号。 

八、奖项设置 

为鼓励学生积极参与，学校对活动中表现突出的班级和个人

予以奖励，奖项设置如下： 

（一）集体奖 

一等奖 2个，奖金 2000 元； 

二等奖 4个，奖金 1000 元； 

三等奖 6个，奖金 500 元。 

根据学校实际情况，目前该奖项参评对象为本科生班级。班
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级参与人数不低于该班级总人数的 80%，且人均有效打卡次数不

低于 30次方有集体奖参评资格。 

（二）个人奖 

一等奖为累计有效签到次数的前 2%，颁发奖品； 

二等奖为累计有效签到次数的前 8%，颁发奖品； 

三等奖为累计有效签到次数的前 30%，颁发奖品。 

（三）优秀组织奖 

优秀组织奖，辅导员所带学生参与率达到 50%且人均有效打

卡达到 20次，自动获得该奖，颁发奖品。 

学校将根据活动参与实际情况，适当调整上述获奖名额。 

九、活动要求 

（一）强化组织动员，鼓励积极参与 

各学院要高度重视，广泛宣传，积极动员学生参与。同时，

要结合《重庆大学学生体质提升专项行动方案》精神和学院实际，

组织开展形式多样的课外体育锻炼活动。将思政教育融入体育锻

炼，引导学生树立“健康第一”的理念，在运动中培养顽强拼搏、

团结协作、遵规守纪的意志品质，厚植爱国主义和集体主义情怀，

帮助学生养成常态化锻炼习惯，切实增强学生体质。 

（二）强化宣传示范，营造浓厚氛围 

各学院在活动开展过程中，要加强榜样选树和宣传示范，充

分发挥党员等学生骨干和体育运动积极分子的带头作用。将社会

主义核心价值观融入活动宣传，弘扬体育精神与家国情怀，注重
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以体育人、以体立德，不断拓展活动影响力，增强活动吸引力，

积极营造健康向上、充满活力的校园体育文化氛围。 

联系方式：陈老师，电话：65103554 

 

附件：“阳光 60分”健康行活动签到规则 

 

 

党委学工部                 科学城校区党工委 

 

 

校团委                    科学城校区管委会 

                          2026 年 4月 27 日 
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附件 

一、签到规则 

（一）签到时间 

2026 年 4月 29 日—2026 年 6月 27 日 

每天 6:30 至 23:00 

（二）签到方式 

1.A 校园、B校园：60分钟内，在 A校园、B校园（A校园团

结广场、A校园思群广场、B校园足球场）任意打卡点刷脸签到两

次（同一打卡点可签到两次），且两次签到间隔时间不低于 30

分钟，视为有效签到，否则视为无效签到。 

2.虎溪校园：60分钟内，在虎溪校园田径运动场任意打卡点

刷脸签到两次（同一打卡点可签到两次），且两次签到间隔时间

不低于 30分钟，视为有效签到，否则视为无效签到。 

（三）其他注意事项 

1.每日有效签到次数最多按一次统计。 

2.如发现参与者有弄虚作假行为，将取消其获奖资格。 

3.活动期间，每周通过“重庆大学学生工作”微信公众号公

布签到排行榜。 

二、签到打卡点 

（一）A校园、B校园 
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A 校园团结广场、思群广场，B校园足球场。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

图 1  A 校园打卡点示意图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

图 2  B 校园打卡点示意图 

（二）虎溪校园 

虎溪校园田径运动场。 
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图 3 虎溪校园打卡点示意图 


