
 

各学院： 

为深入学习贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，全面落

实立德树人根本任务，扎实推进“时代新人铸魂工程”，持续推

进学风建设走深走实，着力构建学风建设长效机制，激励学

生勤学笃行、全面发展、追求卓越，学校决定开展 2023-2024 学

年第二学期本科生学风建设活动。现就有关工作安排通知如下。 

一、活动时间 

2023 年 3月至 6月 

二、活动主题                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

青春领航新时代，笃学实干臻卓越 

三、活动目标 

激发尚学动力，提升善学本领，提振勤学劲头 

四、活动内容  

（一）突出示范引领，让榜样“立”起来 

一是健全选树培育机制。按照“德才兼备，全面发展”的育



人要求，深入挖掘有潜力的“好苗子”，制定定制化培育方案，着

力选树培育一批学生榜样。二是强化先进事迹宣传。依托各类线

上线下宣传平台，全方位、立体式、多形式宣传学生先进典型事

迹，引导学生树立正确的成才观，营造争创先进的浓厚氛围。三

是发挥榜样示范作用。结合开展经验分享会、事迹报告会等活动，

分享成长故事、交流成长经验，以榜样的力量辐射带动全校学生

全面成长成才。  

（二）优化学业指导，让支持“强”起来 

一是制定学业指导方案。定期召开学院学风建设专题研讨

会，聚焦学生在不同成长阶段的需求，制定具有学科专业特色的

指导方案，提升学业指导的针对性和实效性。二是凝聚学业指导

合力。广泛发动优秀校友、专任教师、学生党员、学业优秀学生

等力量，组建校院两级学业导师团队，全面协同推进人才培养。

三是丰富帮扶活动载体。围绕学业成绩、发展规划、习惯养成、

能力提升、价值引领等方面，着力打造学院学风建设特色品牌活

动，积极组织开展经验分享会、技能训练营、小班课、一对一、

答疑等形式多样的学业指导帮扶活动，提供个性化、多样化、专

业化的学业辅导。 

（三）深化教育引导，让劲头“足”起来 

一是加强习惯养成教育。持续实施晨曦计划，组建学风督察

队，定期查课查寝，倡导“无手机课堂”和“无游戏寝室”，引导

学生自觉养成良好学习生活习惯，不断提升自我管理能力。二是

加强体育锻炼引导。结合实际，积极组织学生开展形式多样的课

外体育锻炼活动，探索建立长效机制，促进学生自觉养成体育锻

炼习惯和健康生活方式，营造阳光健康、拼搏向上的校园体育文



化氛围。三是加强诚信考试教育。开展校规校纪和考风考纪教育，

增强学生底线意识，培养学生“诚以养德，信以立身”的良好品

质。  

五、工作要求 

（一）加强组织，优化机制。各学院要充分认识学风建设的

重要性，结合实际，系统谋划、统筹推进，认真研究制定学院学

风建设工作方案，形成管长远、有实效的学风建设工作机制，确

保学风建设各项举措落实到位。 

（二）加强宣传，营造氛围。各学院要利用各类线上线下平

台，广泛开展宣传，动员学生积极参与，营造浓厚的学风建设氛

围，引导学生做学风建设的参与者、实践者和受益者。 

（三）加强总结，固化成果。各学院做好学风建设工作总结，

并于 7月 2日（星期二）前将总结材料（含活动开展情况、特色

亮点举措、活动照片等）报送至邮箱 xsk@cqu.edu.cn。各学院可

随时将学院学风建设的好做法、好思路报送至上述邮箱，学校将

开展宣传和交流活动。各学院学风建设工作开展情况将纳入年度

学院学生工作考核。 
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党委学生工作部 

2024 年 4月 15 日 



 

附件 

时间 板块 活动主题 活动内容 活动目的 责任单位 

3 月 18 日-3 月 24 日 

升学深造 

（工程、信息、理学学

部）考研复试辅导活动 

结合学科专业特点，开展复

试准备、面试技巧、复试英

语、调剂信息收集等内容的

分享与指导。 搭建信息交流平台，帮

助学生熟悉升学深造流

程，营造升学深造良好

氛围。 

学工部 

各学院 

3 月 25 日-3 月 31 日 
（人文、社科、建筑学

部）考研复试辅导活动 

学工部 

各学院 

3 月 考研复试辅导活动 
结合学科专业特点和学生

需求自行开展辅导活动。 
各学院 

3-7 月 
考研、保研、出国留学

等规划指导活动 

结合重要时间节点开展文

书准备、流程介绍、信息收

集、笔面试技巧等内容的分

享与指导。 

学工部 

各学院 

3-5 月 

学业辅导 

高数、线代、C语言、

Python 等公共基础课

程辅导 

组织开展课程答疑、学习心

得分享、学习方法交流、一

对一辅导等活动。 

满足学生的学业辅导需

求。 

学工部 

各学院 

专业课程辅导 各学院 

示范引领 
年度人物分享会、标兵

开讲啦、学霸去哪儿等 

组织优秀学生开展学习、科

研创新、学生工作、志愿服

强化榜样示范引领作

用，形成争创先进的浓

学工部 

各学院 
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务等方面的经验分享活动。 厚氛围。 

6 月 

考试攻坚 

高数、线代、C语言、

Python 等公共基础课

复习讲座 

帮助学生梳理、复习相关课

程的知识点。 

满足学生的学业辅导需

求。 

学工部 

各学院 

专业课复习讲座 各学院 

诚信教育和违纪警示

教育 

组织开展对规章制度和违

纪违规警示案例的学习活

动等。 

严肃考风考纪，杜绝考

试作弊，形成风清气正

的良好氛围。 

学工部 

各学院 

毕业季 毕业季活动 

组织开展校园打卡毕业照、

毕业生留言墙、毕业生作品

展、优秀毕业生风采展、校

史知识问答等活动，精心制

作并发放毕业生纪念品等。 

培养毕业生爱国爱校情

怀，激发毕业生兴校荣

校热情。 

学工部 

各学院 

贯穿整个学期 学习效能 朋辈监督打卡活动 

组织开展早睡早起、自习、

体育锻炼等良好习惯的打

卡活动。 

帮助学生自觉养成良好

学习生活习惯。 

学工部 

各学院 

  

  

 


